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PEDIATER MA LIECIT DETI A NIE URADOVAT

Bratislava, 20. august 2019

Detskych lekarov vel’mi zatazuje zbytocna byrokracia. Obera ich o ¢as, ktory maju
venovat’ lieCeniu deti. Systém je pre lekdrov, ale aj pre rodi¢ov prebyrokratizovany a
lekari st zbyto¢ne zat’aZovani vypiiianim a vytviaranim réznych potvrdeni potrebnych
pre Skoly a §kolky. Stretavaju sa s tromi najpal¢ivejSimi problémami.

1. Potvrdenia - Jedna sa o potvrdenia, na ktorych ma lekar potvrdit, Ze diet’a je zdravé. Su to
potvrdenia potrebné pri nastupe diet’at’a na plavecky vycvik, Skolu v prirode, vylet, na lyZiarsky
vycvik, atd’. Nerobme z lekarov uradnikov! Potvrdenie o tom, ze dieta je zdravé, vobec nie je
lekarsky vykon. Nie je zadefinované v zédkone ako zdravotny vykon. Rodi¢ ako zakonny
zastupca predsa vie, €i je jeho dieta zdravé a mdze ho dolozit’ cestnym prehldsenim so svojim
podpisom. Snad’ nepokladé niekto za rozumné, ze rodi¢ si musi kvoli tomu vziat’ dovolenku,
vystat’ radu v ¢akarni medzi chorymi pacientmi a to len preto, aby si nechal potvrdit’ jeden
formular?! Toto nie je hodné 21. storoCia! Ked’ si rodi¢ nemoé6ze zobrat” dovolenku kvoli
ziskaniu potvrdenia od lekara, ide s tym na pohotovost’.

2. Jednotny formular na prihlasenie deti do $§kolky - Pri prijimani deti do $kdlky, okrem
prihlasky potrebuje dieta aj potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti navstevovat’ skolku. Avsak
$kolky tieto potvrdenia majii v réznych, alebo dokonca v Ziadnych podobach. Skélky v tom
maju chaos a tym padom aj pediatri. Pediatri musia suplovat’ tvorbu réznych tlaciv, ktoré sa
poZaduju. Preto by bolo ide4dlnym rieSenim jednotné tlacivo, v ktorom lekar uvedie, ¢i mé diet’a
alergiu, ¢i je riadne zaockované a ¢i je fyzicky a psychicky sposobilé navstevovat’ §kolku.

3. Ospravedlnenky - Ospravedlnit’ dieta do 18 rokov moze rodi¢, alebo jeho zakonny zastupca,
ale len po dobu 3 dni vymeskania vyu€ovania. Potom je uz potrebné lekarske potvrdenie. Je to
uplny nezmysel, do troch dni sa nikto nevylie¢i. Lekarom by ul'ah¢ilo pracu a rodi¢om usetrilo
¢as aj peniaze, keby pocet dni, ktoré modze ospravedlnit’ rodi¢ sa zvysil na 5 pracovnych dni, ¢o
spolu s vikendom by bol jeden tyzden. Ospravedlnenky tiez nehradi poistoviia. Cize opéit si za
to zaplati len rodi¢. Rodiny prichadzaju takto o peniaze. Ospravedlnenky by vypisovali pediatri
az pri dlhodobych, tazkych ochoreniach trvajicich dlhSie ako 5 pracovnych dni alebo pri
hospitalizacii. Pri beznych infektoch je uplne zbyto¢né, aby rodi¢ behal pre potvrdenie k
lekarovi, Zze dieta bolo choré. Su to bezné chripkové stavy, ktoré si Castokrat nevyzaduju
navstevu lekara, ale len Caj a vylezat. Nie nadarmo sa hovori, s lieCbou trva chripka sedem dni
a bez nej tyzden.

“Partnerom® $koly je a ma byt rodi¢ - zdkonny zastupca diet’ata a nie lekar. Ked’ rodi¢ necha

,.blicovat™ svoje diet’a a neabsolvuje stanoveny poc¢et hodin v predmetoch, méze ho $kola dat’

na komisionalne preskusanie. A ked’ rodi¢ kryje zaskolactvo, tak by skoly mali tiito informaciu
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hlasit’ tradu prace, socidlnych veci a rodiny. Skoly by mali byt tie, ktoré by na zaklade
nedostatocnej dochadzky diet'ata nahlasovali jednotlivé pripady danym tradom. Zodpovednost’
za nepritomnost’ dietat’a v skole sa ale hadze na lekarov. Urcite to nie je spravne a ide len o
Cisty alibizmus. V cakarnach sa len kopia nervozni rodicia, ktori su v strese, musia ¢akat’ do
poradia, aj so zdravym dietat’om. Je naro¢né pre sestru aj pediatra zvladnut’ chorych aj zdravych
pacientov a uplne zbytocné. A rodi¢ s dietatom? Pridu zdravi do ¢akarne medzi choré deti a
mozu uz len dufat’, ze prave tam neochorejt a potvrdenie o tom, ze dieta je zdravé do 24 hodin
nebude uz pravdou. Pokial tento systém nemieni nikto zmenit' a Skolstvo by s tym malo
problém, tak nech sa tieto tikony eviduju ako zdravotnicky lekarsky vykon.

Petra Kristafkova, poslankyiia NR SR
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